
東 海 村 立 白 方 小 学 校
ほ け ん だ よ り 　 １ ０ 月 号
発 行 日 　 令 和 ８ 年 １ ０ 月 １ 日
★ お う ち の 人 と 読 み ま し ょ う ★

１ ０ 月 の 保 健 目 標

目 を 大 切 に し よ う

が つ ほ け ん も く ひ ょ う

め た い せ つ

おうちの方へ

□  ゲ ー ム や 動 画 を ３ ０ 分 以 上 続 け て 見 て い る 。

□  本 や タ ブ レ ッ ト と 顔 の き ょ り が 近 い 。

□  横 に な っ た ま ま 本 や ス マ ー ト フ ォ ン を 見 て い る 。

□  外 で 遊 ん だ り 、 遠 く を 見 た り す る 時 間 が 少 な い 。

□  目 が つ か れ る 、 か わ く 、 し ょ ぼ し ょ ぼ す る こ と が あ る 。

□  夜 ふ か し を す る こ と が あ る 。

〈 イ ン フ ル エ ン ザ の 予 防 接 種 に つ い て 〉
　 今 年 は 例 年 よ り 早 く イ ン フ ル エ ン ザ の 流 行 が 始 ま っ て い ま す 。
イ ン フ ル エ ン ザ の 予 防 接 種 は 、 接 種 後 す ぐ に 効 果 が 現 れ る も の で
は あ り ま せ ん 。 流 行 に 備 え 、 早 め の 接 種 を ご 検 討 く だ さ い 。 接 種
に つ い て は 、 か か り つ け 医 に ご 相 談 く だ さ い 。
〈 感 染 症 の 出 席 停 止 に つ い て 〉
　 イ ン フ ル エ ン ザ や 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 な ど の 感 染 症 に つ
い て は 、 学 校 保 健 安 全 法 に よ り 、 出 席 停 止 と な る 期 間 が 定 め ら れ
て い ま す 。 感 染 し た 場 合 は 、 医 師 の 指 示 や 出 席 停 止 期 間 を 確 認
し 、 十 分 に 療 養 し て く だ さ い 。
【 主 な 感 染 症 の 出 席 停 止 期 間 】
○ イ ン フ ル エ ン ザ ・ ・ ・ 発 症 し た 後 5 日 を 経 過 し 、 か つ 解 熱 し た 後 2 日 を
　 経 過 す る ま で 。
○ 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 ・ ・ ・ 発 症 し た 後 5 日 を 経 過 し 、 か つ 症 状
　 が 軽 快 し た （ 解 熱 薬 を 使 用 せ ず に 解 熱 し 、 か つ 呼 吸 器 症 状 が 改 善 傾 向
　 に あ る ） 後 1 日 を 経 過 す る ま で 。
○ 感 染 性 胃 腸 炎 ・ ・ ・ 一 律 の 出 席 停 止 期 間 は 定 め ら れ て い な い 。 症 状 が
　 あ る 場 合 は 無 理 に 登 校 せ ず 、 医 師 等 の 指 示 に 従 う 。

すまいる１０月号　　　
がつ ご う

１ ０ ⽉ １ ０ ⽇ は ⽬ の あ い ご デ ー ！１ ０ ⽉ １ ０ ⽇ は ⽬ の あ い ご デ ー ！１ ０ 月 １ ０ ⽇ は ⽬ の あ い ご デ ー ！

　 1 0 月 1 0 日 は 「 目 の あ い ご デ ー 」 で す 。 み

な さ ん は 、 1 日 に ど の く ら い 目 を 使 っ て い る

で し ょ う か ？ 本 を 読 ん だ り 、 黒 板 を 見 た り 、

ゲ ー ム を し た り 、 タ ブ レ ッ ト を 使 っ た り … 。

目 は 、 朝 起 き て か ら 夜 ね む る ま で 、 休 む こ と

な く 大 活 躍 し て い ま す 。

　 当 て は ま る も の が 多 い 人 は 、 目 が お つ か れ モ ー ド に な っ て

い る か も し れ ま せ ん 。

画 面 を み る と き は ３ ０ 分 ご と に 、

３ ０ 秒 く ら い 遠 く を 見 て 目 を 休 ま せ よ う ！

本 や タ ブ レ ッ ト は ３ ０ ㎝ は な し て 見 よ う ！
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