
 

 

 

 

                                                 

 

 
  じめじめした季節が終わり、気温が上がってきました。体調を崩して来室する児童が増えています。夏はほ

かの季節と比べ、体力の消耗が激しい季節です。バランスの良い食事、いつもより多い睡眠時間を確保して、

元気に過ごしましょう。また、水分と塩分をこまめにしっかりとって、熱中症対策をしましょう！ 
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東海村立白方小学校 
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★おうちの人と読みましょう★ 

 

イラスト引用：株式会社日本学校保健研修社 健 2024年 7月号  ※二次利用はお控えください。 

夏を元気に過ごそう 

 

受診勧告の提出、ありがとうございま

す。未受診・未提出のご家庭は、夏休み中

に受診するようにお願いします。 

お子様の健やかな成長のため、ご理解・

ご協力をよろしくお願いします。 


