
 

 

                                                 

 

 

新しい環境になり、あっという間に 1か月がたちました。どのような連休を過ごすかワクワクしますね。 

休み明けは生活リズムが崩れることがあるので、早寝早起き朝ご飯を基本として体調管理をしっかり行い、 

運動会へ向けて元気いっぱいで頑張りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 すまいる 
東海村立白方小学校 

ほけんだより 5月号 

発行日 令和 8年４月３０日 

★おうちの人と読みましょう★ 

 

全学年 
＊前日のお風呂で体を清潔にしましょう 

 

全学年 
＊当日朝一のおしっこをとりましょう 

 

全学年 
＊ハンカチを持ってきましょう 

 

１．２．３．５年生 
＊前日に耳掃除をしましょう 

 

健康診断結果について 

健康診断後、治療を要するお子さんには治療勧告をお渡ししますので、速やかに受診をお願いします。

受診が遅くなってしまうと、プールに入れないなど円滑に教育活動が行えなくなる場合があります。お子

さんの健やかな成長のためにも、早めの受診をお願いします。 

また、保健調査等にご記入いただいた疾病についても、学校医から勧告を出された場合には治療勧告を

お渡しします。既に受診済みや通院中の場合には、そのことを用紙にご記入の上、学校へご提出ください。 


