
 

 

 

 

                                                 

 

 

 

ご入学・ご進級おめでとうございます。新年度が始まりました。新しい環境でドキドキしますね。 

   4 月は慣れないことが多く、頑張りすぎて心や体が疲れてしまうことがあります。そんな時は好きな 

ことをしてリフレッシュをしてみたり、ゆっくり過ごしてパワーをたくさん充電することも大切です。 

   みなさんが笑顔で元気に過ごせるように、保健室から応援しています。一緒に頑張りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 すまいる 
東海村立白方小学校 

ほけんだより 4 月号 

発行日 令和８年 4 月 9 日 

★おうちの人と読みましょう★ 
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みなさんの 心
こころ

と 体
からだ

の健康
けんこう

を支
ささ

えられるよう

に、一生懸命
いっしょうけんめい

頑張
が ん ば

ります。みなさんと仲良
な か よ

くなり

たいので、たくさん声
こえ

をかけてくれると嬉
うれ

しいで

す。よろしくお願
ねが

いします！ 

健康診断を 

正しく受けよう 

身体測定のおしらせ 

４月１４日(火)５・６年生 

４月１５日(水)１・２年生 

４月１７日(金)３・４年生 


