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 日増しに気温が低くなってきております。規
則正しい生活を送り、健康管理のために小まめ
なうがい・手洗いすることを学校では励行して
参りたいと存じます。加えて、持久走大会の練
習を通して、体力向上に努めて参ります。体操
服の洗濯、水筒のご準備など大変お世話になり
ます。ご家庭におかれましても、早寝・早起き
に心がけ、朝ご飯をしっかり食べ規則正しい生
活で免疫力を高め、風邪や感染症にかからない
体の状態を保持できるよう、お声かけをお願い
できればと存じます。 

陸上記録会 

～　精一杯、走り、跳び、投げました。～ 

 10月22日（水）東海村陸上記録会が開催され
６年生が練習の成果を思い切り発揮してきまし
た。天候が前日から心配されていましが、願い
が伝わり実施することができました。気温は低
かったのですが、６年生のやる気で気温の低さ
も吹きとばしてしまいました。トラックの最初
の種目は80ｍハードルでした。１番目の種目で
緊張した様子でしたが、上手にハードルを飛び
越していくことができました。２番目のトラッ
ク種目は100m走でした。50mを過ぎたあたりか
ら腕を大きく振り加速しようとしている姿が力
強かったです。３番目の種目は800ｍ・1000ｍ 

走でした。自分の最大限の力を振りしぼり、最
後まで走りきることができました。４番目の種
目は50m走です。精一杯の力でゴールラインを
走り抜きました。フィールドのソフトボール投
げでは、練習で身に付けたフォームに気を付け
ながら、力の限り投げきることができました。
走り高跳びでは、練習で飛べた一番高い高さを
飛び越そうと気持ちを集中させてから助走に入
っていました。走り幅跳びでは、助走でできる
限り速く、そして踏切板を踏み越えないように
して、思いきり遠くへ跳ぼうと力を尽くしてい
ました。最後の400mリレーでは、前走の人がど
の位置に来たときに、自分が走り出すとバトン
パスが滑らかになるかを考えながら、颯爽と走
る姿が勇敢でした。「どうしたらより速く、高
く遠くに、走る、跳ぶ、投げることができるか
」一人一人が考えながら練習に臨み、一生懸命
に取り組む仲間を精一杯応援する姿は、さすが
６年生でした。 
 

白方の風
【学校教育目標】自ら学び考え、心豊かで
健やかに生きる児童の育成

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

　ふれあい交流会での演奏 

～　金管バンド部の演奏を地域や保護者の皆様
　に聴いていただきました。　～ 

　10月５日（日）に金管バンド部が白方コミセ
ンで行われた地区のふれあい交流会で練習して
きた曲を披露しました。校歌の演奏では１番は
３、４生が、２番から５年生が加わり、３番か
らは６年生も一緒に全体で演奏しました。だん
だんと音が迫力を増す様子が見事でした。Mrs. 
GREENAPPLEの曲は、昨年度末から練習を繰り
返し繰り返し行った成果を見事に発揮して会場
を盛り上げました。最後は、白方小学校金管バ
ンド部の定番曲の学園天国の演奏でした。踊り
も披露しながら、息の合った演奏で会場を大い
に盛り上げ、曲に合わせて沢山の手拍子が湧き
上がりました。保護者の皆様には、楽器の運搬
のお手伝いに沢山集まっていただきありがとう
ございました。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 


