
 

 

 

 

                                                 

 

 
 だんだんと暑い日が増えていき、本格的な夏もすぐそこまで来ているようです。この時期は気温も湿度も

ぐんぐん上がり、ちょっと油断すると夏バテをしてしまいます。水分だけでなく、食事もしっかり取って、

夏を元気に過ごしましょう。 

 

 

 下のグラフは、6/3(火)と 6/13(金)に行われた歯科検診の結果です。6 年生にう歯なしの児童が多く、

5 年生にう歯未処置者が多いことが分かりました。丁寧な歯みがきや治療をして、健康な歯と口を目指せ

るといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 すまいる 
東海村立白方小学校 

ほけんだより 7 月号 

発行日 令和 7 年 7 月 1 日 

★おうちの人と読みましょう★ 
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イラスト引用：株式会社日本学校保健研修社 健 2025 年 7 月号  ※二次利用はお控えください。 


