
 

 

 

 

                                                 

 

 
 あじさいの花が少しずつ色づき始め、梅雨の気配を感じる時期となりました。晴れたり雨が降ったり、天

気の移り変わりが多いこの時期。梅雨の時期は気温の変化や気圧によって、体調を崩しやすくなります。毎

日の規則正しい生活、衣服の調整などをして、どんよりとした天気でも、爽やかな気持ちで過ごしましょう。 

 

 

★健康診断の前日は…  

◎お風呂に入って清潔にしておく。 ◎爪を短く切っておく。 ◎早めに寝て、体調を整える。 

★尿検査二次に該当する方には、別途連絡します。 

 

６月 3 日から歯科検診が始まります。気になることやむし歯の疑いがあり、受診をお勧めした

場合は、できるだけ早く歯医者さんに相談してください。 

 

 

 

月日 項目 対象者 注意事項 

6/3(火) 歯科検診 1・3・5 年 朝、丁寧に歯みがきをしてきましょう。 

6/3(火) 心臓病検診二次 1 年該当者 保護者の方の引率で会場まで移動します。 

6/5(木) 視力検査 6 年 黄色い「視力管理カード」を忘れずに！ 

6/10(火) 視力・聴力検査 5 年 黄色い「視力管理カード」を忘れずに！耳そ

うじもしておきましょう。 

6/11(水) 尿検査二次 該当者 8:30 までに、忘れずに保健室に提出しましょ

う。 

6/13(金) 歯科検診 2・4・6 年 朝、丁寧に歯みがきをしてきましょう。 

6/25(水) 歯科検診予備日 該当者 給食が終わったら、丁寧に歯みがきをしまし

ょう。 

6/26(水) 尿検査二次 6/11(水)に

忘れた人 

8:30 までに、忘れずに保健室に提出しましょ

う。 

6/26(水) 内科健診予備日 該当者 半袖体操服を忘れずに！ 
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