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今日
き ょ う

から 給 食
きゅうしょく

がはじまりました。新しい
あたら    

クラス
 

で食べる
た   

給 食
きゅうしょく

はどうでしたか？ 

児童
じ ど う

の皆さん
みな    

が食べて
た   

いる 給 食
きゅうしょく

は，食べる
た   

ことについて勉強
べんきょう

するための教科書
きょうかしょ

のよう

なものです。「どんな料理
りょうり

を組み合わせる
く  あ    

と栄養
えいよう

のバランス
 

が良く
よ  

なるのか」「みんなと

食事
しょくじ

をするときはどんなことに気
き

をつけて食べたら
た    

よいの

か」「東海村
とうかいむら

でとれる食べ物
 た   もの

にはどんな物
もの

があるのか」など，

給 食
きゅうしょく

を通して
と お    

いろいろな事
こと

を勉強
べんきょう

することができます。 
 
 
 

  白方小学校の給食について  

☆ 学校からの給食関係だよりについて ☆ 

白方小学校では，毎月「ハッピー通信(給食だより)」と「献立予定表」を配布します。 
 
 

「ハッピー通信」は，児童の給食の様子や食育の取り組み，食に関する情報を保護

者の皆様にお知らせすることと，児童への食育の資料とすることを目的に発行してい

ます。児童への指導資料として活用することもあるため，一人に 1 枚ずつ配布します。 
 
 

「献立予定表」は，各家庭に１枚配布します。（4 月は家庭数がわからないため全

児童に配布しました。）毎日の給食の献立や使われている材料，栄養量（エネルギーと

たんぱく質），献立に関する情報を保護者の皆様にお知らせすることを目的としていま

す。今年度は，料理ごとに使用する材料と分量（３・４年生

１人分）をお知らせしますので，ご家庭で料理をする時にご

活用ください。くわしい作り方は，栄養教諭の菊池までお問

い合わせください。 

ご家庭で活用していただけるように，内容の充実を図って

いきたいと考えています。 
       

☆ 献立について ☆ 

  東海村の小・中学校にいる栄養士，管理栄養士が献立を考えています。 

  東海村でとれた旬の食材や日本各地の特産品，いろいろな国の料理を取り入れ，バラ

エティーに富んだ献立になるように心がけています。 

白方小学校ではできるだけ地元の食材を使い，手作りの，安全でおいしい給食をめざ

しています。野菜や肉はすべて国産のものを使用します。だしはかつお節を煮出して作

り，ホワイトルーは小麦粉をバターで炒めて作ります。衛生面に配慮しながら，できる

だけ手作りを心がけています。 
       

給食だより 

ハッピー通信  



☆ 給食費について ☆ 

 給食費は１か月４,200 円です。但し，1 年生の 4 月分については 2,800 円です。 

毎月の給食費は郵便局口座から引き落としますので，引き落とし日までに指定

の口座に入金をお願いします。 
 

☆ 欠食について ☆ 

  病気やけがで給食を 5 回以上連続して欠食する時は，学級担任まで連絡してくださ

い。給食を中止し，その日数に応じて給食費を返金します。 

返金額＝月額４,200 円―（その月の給食回数―欠食回数）×２３５円 

ただし，欠食する二日前までに届け出がない場合は，給食費の返金は

いたしません。 

   

☆ その他 ☆ 

  お箸
はし

は毎日
まいにち

持
も

ってきてください。使った
つ か    

後
あと

は家
いえ

できれい

に洗って
あら    

持って
も   

きましょう。手
て

ふきやマスクも毎日
まいにち

清潔
せいけつ

なものを

持
も  

ってきましょう。給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の時
とき

に着
き

る 給 食
きゅうしょく

衣
い

・帽子
ぼ う し

は，金曜日
き ん よ う び

に持ち帰ります
も   か え      

。みんなで使う
つか  

物
もの

です。大切
たいせつ

に使いましょう
つか          

。 
  
保護者の皆様へ・・・ボタンが取れていたり，ほころびがあった

りしたら，修繕をお願いします。給食衣の色は，１・２年生はクリーム色，３・４年

生はグリーン，５・６年生はブルーです。 

 

☆ 給 食 室
きゅうしょくしつ

のスタッフ
 

を紹介
しょうかい

します ☆ 

 白方
しらかた

小学校
しょうがっこう

では，山本
やまもと

三千代
み ち よ

，奥野
お く の

千春
ち は る

，中野
な か の

かおる，小川
お が わ

優子
ゆ う こ

，我妻
わがつま

京子
きょうこ

，郡司みどり
ぐ ん じ      

，

岸
きし

敦子
あ つ こ

の７人
にん

の調理員
ちょうりいん

が 給 食
きゅうしょく

を調理
ちょうり

します。皆さん
み な    

の喜ぶ
よろこ  

顔
かお

を思
おも

い浮
う

かべながら，心
こころ

を込めて
こ   

作ります
つく      

ので，楽しみ
たの    

にしていてください。 

 

 

児童
じ ど う

の皆さん
み な    

へお知らせ
 し   

 
 
 
 

＜今年
こ と し

も完食
かんしょく

カード
 

を配り
くば  

ます＞ 

５月
  がつ

から 給 食
きゅうしょく

完食
かんしょく

カード
 

を配ります
くば      

。毎月
まいつき

目標
もくひょう

の回数
かいすう

を完食
かんしょく

した人
ひと

には，カード
 

に

シール
 

を貼ります
は    

。５月
  がつ

から２月
  がつ

までの９ヶ月
  か げ つ

のシール
 

を全部
ぜ ん ぶ

集めて
あつ    

，完食
かんしょく

賞
しょう

を手
て

に

入れましょう
い      

。 
 

＜ 給 食
きゅうしょく

を作って
つく    

いるところを見学
けんがく

しませんか？＞ 

ハッピーレストランから給 食 室
きゅうしょくしつ

の中
なか

を見る
み  

ことができます。 給 食
きゅうしょく

のある日
ひ

は毎日
まいにち

見学
けんがく

できますので，業間
ぎょうかん

休み
やす  

にハッピーレストラン
 

へ行
い

って，自分
じ ぶ ん

の食べる
た   

給 食
きゅうしょく

が

どんな風
      ふう

に作られて
つく      

いるのか見学
けんがく

してみましょう。 

 


