
やっと少
すこ

しずつ暖
あたた

かくなってきました。田
た

んぼには水
みず

が入
はい

り，連 休 中
れんきゅうちゅう

は田植
た う

えも始
はじ

まりそうです。みなさんの中
なか

にも田植
た う

えのお手伝
て つ だ

いをする人
ひと

がいることでしょう。楽
たの

し

みですね。その他
ほか

にもたくさんお手伝
て つ だ

いが出来
で き

そうです。いつもお世話
せ わ

になっているお

うちの人
ひと

にも，感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちでお手伝
て つ だ

いが出来
で き

るといいですね。 

朝
あさ

の登校
とうこう

の様子
よ う す

を見
み

ていると，あいさつがとても良
よ

くできています。とても気持
き も

ちが

いいですね。ぜひ続
つづ

けていきましょう。ひばりの声
こえ

も一段
いちだん

と高
たか

くなって，みなさんの気持
き も

ちの良
よ

いあいさつを喜
よろこ

んでいるようです。 

 

 

白方
しらかた

小学校
しょうがっこう

の児童
じ ど う

の身体
しんたい

計測
けいそく

を終 了
しゅうりょう

しました。その結果
け っ か

について報告
ほうこく

します。自分
じ ぶ ん

が平均
へいきん

と比
くら

べてどうか，大
おお

まかな目安
め や す

にしてください。大切
たいせつ

なのは，身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

のバ

ランスと１年前
ねんまえ

に比
くら

べてどのくらい大
おお

きくなっているかということです。 

～みんなちがって，みんないいのです。～ 

                                      

                         

今月
こんげつ

も健康
けんこう

診断
しんだん

が続
つづ

きます！ 

 5月
がつ

もたくさんの予定
よ て い

が入
はい

っています。しっかり準備
じゅんび

をして健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

けましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

                     

 

 男（おとこ）     女（おんな） 

身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 座高（ｃｍ） 身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 座高（ｃｍ） 

１年 １１６．６ ２２．６ ６４．９ １１５．８ ２０．９ ６４．４ 

２年 １２２．３ ２４．４ ６７．６ １２２．６ ２４．２ ６７．７ 

３年 １２７．３ ２６．８ ６９．４ １２８．０ ２７．２ ７０．１ 

４年 １３４．３ ３１．２ ７３．０ １３２．６ ２８．５ ７２．２ 

５年 １３７．１ ３３．０ ７３．５ １４０．１ ３４．５ ７５．５ 

６年 １４４．６ ３８．５ ７７．４ １４５．７ ３７．１ ７８．１ 

保健だより 
白方小学校 

Ｈ24.5.1(火) 

 

おうちの人と読みましょう 

学
がっ

校医
こ う い

の 先生方
せんせいがた

で す 。 ど う ぞ よ ろ し く お 願
ねが

い し ま す 。 

内科
な い か

検診
けんしん

を し て く だ さ る の は ・ ・ ・         。 

歯
は

の 検査
け ん さ

を し て く だ さ る の は ・ ・ ・          。 

水質
すいしつ

検査
け ん さ

などをしてくださるのは・・・           。 

1日（火
か

）聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（耳
みみ

の検査
け ん さ

）5年生
ねんせい

…前
まえ

の日
ひ

には耳
みみ

のお掃除
そ う じ

をしてきましょう。 

2日（水
すい

）   〃       3年生
ねんせい

 

7日（月
げつ

）   〃       2年生
ねんせい

 

8日（火
か

）内科
な い か

検診
けんしん

      1・6年生
ねんせい

…1年生
ねんせい

が終
お

わってから 6年生
ねんせい

になります。 

9日（水
すい

）聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

      1年生
ねんせい

 

10日（木
もく

）歯科
し か

検診
けんしん

（歯
は

の検査
け ん さ

）全学年
ぜんがくねん

…朝
あさ

の歯
は

みがきは,特
とく

にていねいにしてきましょう。 

16日（水
すい

）尿
にょう

検査
け ん さ

・ぎょう虫
ちゅう

検査
け ん さ

（ぎょう虫
ちゅう

検査
け ん さ

は 1～3年生
ねんせい

） 

18日（金
きん

） 〃   （16日
にち

に忘
わす

れてしまった人
ひと

） 

29日（火
か

）内科
な い か

検診
けんしん

      3・5年生
ねんせい

 

31日（木
もく

）視覚
し か く

健
けん

診
しん

       1年生
ねんせい

 

5月
がつ

のスクールカウンセラーさんの来校
らいこう

予定
よ て い

日
び

は，次
つぎ

の

とおりです。面談
めんだん

をご希望
き ぼ う

の方
かた

は，担任
たんにん

または生徒
せ い と

指導
し ど う

担当
たんとう

の岸
きし

まで連絡
れんらく

ください。 

10日（木
もく

）・14日（月
げつ

）・24日（木
もく

） 

 

おうちの方へ 

 身体計測ならびに視力検査が終了し，その結果についてお子さんを通して連絡

しているところです。視力は,半年の間にずいぶん変化があって驚いています。

学校での検査は，あくまでもスクリーニング（選別）で詳しいものはできません

ので，ご了承のうえ，受診してください。 

 5 月も様々な検査を予定しております。また,26 日には運動会も予定されてお

り子どもたちも忙しい毎日になりそうです。「早寝・早起き・朝ごはん」をしっ

かり実践してみんなで乗り切っていきましょう。 


